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Kostenlose Schulung
fiir Angehorige
Demenzkranker

GIESSEN (red). Entlastung durch For-
derung der Kommunikation heiRRt das
Schulungsprogramm, das fiir Angehori-
ge Demenzkranker am Gedédchtnis-
Zentrum in Erlangen entwickelte wur-
de und erneut in GieRen am Mittwoch,
7. September, angeboten wird. Die
Schulung umfasst zehn Termine und
findet mittwochs von 17 bis 19 Uhr im
Konferenzraum (1. OG) des Sozial-
dienstes katholischer Frauen (Wartweg
15) statt. Die Schulung ist kostenlos.

Angehorige Demenzkranker fiihlen
sich oft extrem belastet. Entlastung
kann eine Schulung im Umgang mit
Menschen mit Demenz bringen. Das
Schulungsprogramm , EduKation“ ent-
stand als Ergebnis ausfiihrlicher Befra-
gungen zur Belastungssituation der An-
gehorigen von Demenzkranken. Pfle-
gende Angehorige geben als Ursache
fiir das Belastungsempfinden vor allem
Kommunikationsstérungen und Veran-
derung der Personlichkeit an. Diese
zentralen Belastungssituationen greift
das Schulungsprogramm in seinen
zehn Sitzungen auf. Die Schulung wird
von Dipl.-Gerontologin Elisabeth Ben-
der in Kooperation mit der Barmer Er-
satzkasse und dem Sozialdienst katho-
lischer Frauen geleitet. Anmeldung
unter Telefonnummer 0641/492551
oder per E-Mail: em.bender@gmx.de.



