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brecht Beutelsbacher. Das Motto ist immer: Mittendrin statt auBen vor.

Mitten im Leben trotz Demenz

Zum ersten Geburtstag des
Demenzchors gibt es ein
besanders willkommenes
Geschenk. Dank einer
Spende der DiaDem-5Stif-
tung ist die Zukunft des
Projektes vorerst gesichert.
Die Initiative demenz-
freundliche Kommune
(IDFK) freut sich dber den
Erfolg ihres »jangsten
Kindes«. Der Verein setzt
sich seit 15 Jahren fir ge-
sellschaftliche Teilhabe von
Menschen mit Demenz ein.
In dieser Zeit hat er
wichtige Impulse gesetzt.

VON CHRISTINE STEINES

Druuﬂen regnel es in Strd-
men, drinnen schmettert
der Chor mit Inbrunst sPack
die Badehose einls Dass bei
lausig kalten Frithjahrstempe-
raturen  Kein  Mensch  ans
Schwimmen denkt, spielt fur
die Singerinnen und Singer
keine Rolle. Ihre Laune ist bes-
rens. Erwa 30 Teilnchmer be-
suchen seit einem Jahr den
Chor fiir Menschen mit und
ohne Demenz, den die Initiati-
ve demenzfreundliche Kom-
mune (IDfK) ins Leben gerufen
hat.

Was im April 2023 als zeit-
lich befristetes Projekt begann
und eigentlich mit einem gro-
Ben Abschlusskonzert im Juli
abgeschlossen sein sollte, hat
sich versterigt. Die Freude am
gemeinsamen Singen war so
grofs, dass alle Akteure sich ei-
ne Fortsetzung wiinschten,

Die ist nun durch eine Spende
der zur Diakonie Hessen gehi-
renden DiaDem-Stiftung mog-
lich geworden. Mit dem Betrag
von rund 6700 Euro ist die Fi-
nanzierung fur die nichste
Zeit gesichert, zumal die Evan-
gelische Kirche den Saal der
Pankratinsgemeinde weiterhin
glinstig zur Verfiigung stellt.
Dagmar Hinterlang und Elisa-
beth Bender vom IDfK-Vor-
stand freuen sich dartiber,
dass sie den Teilnehmern und
deren Angehorigen auch in
Zukunft  mindestens  einen
sGute-Laune-Tage in der Woche
bereiten konnen. Zu verdan-
ken ist der Erfolg zu einem
grofien Teil Marion Bathe. Der
Chorleiterin gelingt es immer
wieder aufs Neue, Erinnerun-
gen an alte Lieder zu wecken,
die Scheu vor dem Mitsingen
u  zerstreuen sowie Kleine
und grifere Text- und Tonun-

sicherheiten  charmant  zu
itherspielen.
Als die Initiative demenz-

freundliche Kommune vor 15
Jahren gegrindet wurde, war
Demenz noch kein so éifentli-
ches Thema, erinnert sich Hin-
terlang. Heute erlebe sie den
Umgang mit der Erkrankung
je mach Perspekrive unter-
schiedlich: In den Familien
der Betroffenen gebe es nach
wie vor viele Angste, Sorgen
und manchmal auch Scham.
In der Offentlichkeir erlebten
sie und ihre Mitstreiterinnen
dagegen viel Interesse, Ver-
standnis und Emparhie. «Da
hat sich einiges getans, sagt
die Vorsirzende.

Dazu hat die Initiative in der
Stadt und im Landkreis viel
beigetragen. 5ie ist 2009 mit

dem Ziel angetreten, Aufkli-
rungsarbeit zu leisten und Ver-
standnis fiir Menschen mit De-
menz und ihre Angehdrigen
zu wecken. Ein wichtiger As-
pekt dabei ist, sie in die Mitte
der Gesellschaft zu holen.
Nach Angaben des Bundes-
ministeriums fiir Familien, Se-
nioren, Frauen und Jugend le-
ben in Deutschland mnd 1.8
Millionen Menschen mit einer
Demenz. Bis zum Jahr 2050
wird die Zahl voraussichtlich
auf 2.8 Millionen steigen. Um
dieser Herausforderung zu be-
gegnen, hat die Bundesregie-
rung die :Nationale Demenz-
strategies verabschiedet. Mit
der Umsetzung wurde 2020 be-
gonnen. Die Unterstiitzung
der Angehorigen sowie der
Aufbau kommunaler Struktu-
ren zur gesellschaftlichen Teil-
habe sind dabei wichtige Be-
reiche. Zudem sollen die medi-
zinische und pflegerische Ver-
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sorgung Demenzkranker wei-
rerentwickelt und die  For
schung gefordert werden.

, , Wir ermuntern
dazu, die Krankheit
nicht vom Ende her zu
denken. Es gibt auch in
spateren Stadien noch
Lebensqualitat.

Dagmar Hinterlang
1. Vorsitzende DK

Inwieweil Anspruch und
Realitdt angesichts steigender
Kosten im Gesundheitswesen
und des dramatischen Fach-
lrdftemangels in Einklang zu
bringen sind, wird sich zeigen.
Klar ist, dass die Bedeutung
burgerschaftlichen Engage-
ments steigen wird, da weder
Kommunen noch Sozialver-
binde dem Bedarf gerecht
werden kinnen.

In der Stadt prasent

Die Initiative demenzfreundliche
Kommune setzt sich seit 15 Jah-
ren fiir die Teilhabe an Demenz
erkrankter Personen am gesell-
schaitlichen Leben ein. Den
Chor kann man in diesem lahr
am 16. Juni beim Tag des Liedes
sowie am 31. August beim Auf-
takt der Veranstaltungsreine des
Runden Tisches s Alter werden in
GieBena erleben. Am 22, Sep-
ternber findet ein Konzert im
Kleinen Haus des Stadttheaters
statt, zudem gibt es im Oktober
eine Ausstellung ber der Kreis-
volkshochschule in Lich,

Vor di Hintergrund sind
die Aktionen der Ehrenamtli-
chen der IDIK ebenso vorbild-
lich wie weitsichtig. Sie brin-
gen seit 15 Jahren murig und
kreativ neue Projekte auf den
Weg. Dazu gehért das Kultur-
programm, bei dem mit Unter-
stitzung der Museen und des
Stadrtheaters Kunst und Kul-
tur erleb- und erfahrbar ge-
macht werden Es gibr Besuche
von Ausstellungen, Konzerten
und Theaterstucken, aber
auch der Wochenmarkr oder
der Botanische Garten stehen
auf dem Programm. Zudem
gab es im Laufe der Zeit Aus-
stellungen, Lesungen und In-
formationsveranstaltungen so-
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wie Schulungen fiir Angehori-
ge oder Pflegelrifte.

Anf viel Interesse stief auch
die Schulung von Demenzpa-
ten, bei der sich Vereinsvertre-
ter Wissen dber die Erkran-
kung und den Umgang mit De-
menzkranken aneignen konn-
ten. Die |DfK-Franen gingen
auf die Polizei, den Einzelhan-
del und die Stadrwerke zu und
wurden Mitglied in kommuna-
len Gremien. Auf diese Weise
sorgten sie dafiir, dass das Ta-
buthema Demenz in der Of
fentlichkeit seinen Schrecken
verlor.

Schonreden oder verharmlo-
sen will Hinterlang die Erkran-
kung keineswegs, doch sie er-
muntert dazu, Demenz snicht
vom Ende her zu denkens. Die
IDIK wolle zeigen, dass die Le-
bensqualitic sich  verdndere,
aber nicht verschwinde — auch
in spateren Stadien niche. Ein
gutes Beispiel dafir sind ne-
ben dem Chor auch die Rik-
scha-Ausfliige, dic 2022 ange-
boten wurden und sich inso-
fern verstetigt haben, als die
Stadt nach Abschluss des Pro-
jektes eine eigene Rikscha an-
geschaftt hat, die ausgelichen
werden kann. Auch die Idee ei-
nes Chores kannte, so auch
die Hoffnung der DiaDem-Stif-
tung, in den Kirchengemein-
den der Region aufgegriffen
werden.

Auch die Sanger und Sange-
rinnen in der Pankrariusge-
meinde haben Ziele vor Au-
gen. Sie stehen in diesem Jahr
mehrfach auf der Bithne (siehe
Kasten) und lassen das Publi-
kum an ihrem Strahlen teilha-
ben - es ist Teilhabe einmal
sandersherume,



