Das Alter wertschatzen

... und Demenz nicht als Makel empfinden — Vortrag

Lich (hin). Mit der Ausstellung »Diese
Hiande« regt die Kreisvolkshochschule dazu
an, sich auf eine besondere Weise mit dem
Thema Demenz auseinanderzusetzen. Die am
Freitag eroffnete Ausstellung spiegelt die Le-
bensgeschichte von Menschen, indem sie Fo-
tografien ihrer Hande zeigt. Es sind Hénde,
die auf harte Arbeit deuten, auf zartliche Be-
rihrung. Es sind Héande, die Waffen
gehalten oder Feldarbeit verrichtet
haben. Entstanden sind die Aufnah-
men in Einrichtungen des Oberhes-
sischen Diakoniezentrums (Leitung
Kathrin Wind). Fotografin Ortrud
Ladleif und Anna Califano-Wagner
haben sich den Portratierten behut-
sam genahert und sie einfiihlsam
befragt. Ausschnitte aus den Le-
benserinnerungen finden sich als
Zitate neben den Fotografien. Die
Ausstellung wurde zuvor bereits an
zwei Standorten in Laubach gezeigt. In Lich
wird sie bis zum 27. Februar zu sehen sein.
Der Ausstellungseroffnung schloss sich ein
Vortrag der Gerontologin Elisabeth Bender
an. Sie rief dazu auf, Menschen mit Demenz
wiirdevoll zu begegnen.

Volkshochschul-Leiterin Marieanne Ebsen-
Lenz zeigte sich beeindruckt von der Wir-
kung der Fotografien. Landritin Anita
Schneider beschrieb den eingeschlagenen
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Weg des Landkreises mit dem Ziel einer »de-
menzfreundlichen Kommune«. Um soziale
Teilhabe zu verwirklichen, brauche es eine
Gesellschaft, die das Alter wertschatzt und
Menschen mit und ohne Demenz respektvoll
begegnet, erklarte die Landrétin. Sie erin-
nerte an die Akteure, die sich dem Thema auf
Landkreisebene widmen, darunter die Film-
reihe von »Anders blicken!«. Kathrin
Wind forderte dazu auf, sich fiir Teil-
habe einzusetzen. Doris Wirkner (Ar-
beitsgemeinschaft der evangelischen
Dekanate Griinberg, Hungen und
Kirchberg) erinnert an die Mauer des
Schweigens, die das Thema Demenz
trotz aller Offentlichkeit umgibt. De-
menz werde noch immer als Makel
empfunden, meint Wirkner.

Dem negativen Image von Demenz
zu begegnen, war Ziel des Vortrags
von Elisabeth Bender. Die Geronto-
login verwies auf die kreativen Potenziale
von Menschen mit Demenz und auf die Per-
spektiven einer einfithlsamen Kommunikati-
on. Menschen mit Demenz spiiren den Verlust
ihrer kognitiven Fahigkeiten. Das macht
Angst und fiihrt zu Unsicherheit. Neues zu
erlernen, funktioniert nicht mehr. Gleichzei-
tig treten Wortfindungsstérungen und Orien-
tierungsschwierigkeiten auf. Die Unsicher-
heit verstarkt sich und damit das Bemiihen,
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die Unzulénglichkeiten zu kaschieren. Der
Tag-Nacht-Rhythmus ist gestort. Halluzina-
tionen, Schluckbeschwerden und Inkonti-
nenz treten auf. Das alles zehrt an den Kraf-
ten, an den eigenen und an denen der Ange-
horigen. Die Situation eskaliert, wenn es
dem Umfeld nicht gelingt, angemessen auf
das Verhalten der Menschen mit Demenz zu
reagieren. Angehorige sind versucht, abstru-
se Behauptungen zu korrigieren. Der Betrof-
fene, der ja merkt, das etwas mit ihm nicht
stimmt, fiihlt sich beschdmt, wird argerlich
und aggressiv. Er fliichtet sich in immer abs-
trusere Behauptungen, um sich zu verteidi-
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gen. Bender rief dazu auf, Situationen wie
diese durch einfithlsame Worte oder eine lie-
bevolle Beriihrung zu entschérfen. Einfiihl-
same Kommunikation sei der Schliissel zu
einem entspannten Umgang, zu Lebensfreu-
de und Zufriedenheit. Wenn Knie, Augen
oder Ohren im Alter nicht mehr so gut funk-
tionieren, werde das als normaler Prozess
angesehen. Wenn aber das Gehirn nicht mehr
so gut funktioniert, werde das als Makel in-
terpretiert. Menschen mit Demenz verfiigten
iiber sehr tief gehende Gefiihle. Auf dieser
Ebene seien sie bis an ihr Lebensende zu er-
reichen, betont Bender.



