Pladoyer fiir verbesserte Lebensqualitat

SENIORENBEIRAT Demenz-Projekte im Blickpunkt / Signifikanter Anstieg der Patientenzahl erwartet / Leben in gewohntem Umfeld

GIESSEN (msh). Das Leben mit De-
menz stellt fiir Betroffene wie auch fiir
Angehorige gleichermaRen eine groRe
Herausforderung dar. Der Alltag wird
dabei fast génzlich von Pflege und Be-
treuung bestimmt, sodass eigene Wiin-
sche und Bediirfnisse oftmals viel zu
kurz kommen. Bei der Sitzung des Se-
niorenbeirates am Mittwoch stellten
nun Stefanie Wolf das Modellprojekt
,Demenz - Entlassung in die Liicke“
des Diakonischen Werks GieRen und
Dagmar Hinterlang die ,Initiative De-
menzfreundliche Kommune - Stadt
und Landkreis GieRen“ (IDfK) vor.
Beide verfolgen das Ziel, Menschen

mit Demenz eine verbesserte Lebens-
qualitdt zu ermoglichen und sie wieder
in die Gesellschaft zu integrieren.

Laut Wolf werde das Thema Demenz
in Zukunft immer présenter. ,Die Zu-
nahme von Patienten mit Demenz im
Alter von 60 bis 80 Jahren steigt bis
2030 auf etwa.42 Prozent“, prognosti-
zierte die Projektleiterin. Als groRes
Problem fiihrte sie an, dass Demenz bei
den meisten Patienten gar nicht oder
lediglich als Nebendiagnose, etwa bei
Knochenbriichen, erkannt werde. Wei-
terhin sprach sie iiber die durch das
Projekt seit 2012 gemachten Erfahrun-
gen von betroffenen Menschen und de-

ren Bezugspersonen in regionalen
Krankenhédusern in Stadt und Land-
kreis GieRlen. Mit diesen wolle man
nun die Voraussetzungen dafiir schaf-
fen, ,dass Menschen mit Demenz bei-
spielsweise moglichst lange in ihrem
gewohnten Umfeld leben und ihre so-
zialen Kontakte erhalten konnen“.
Dies sei ndmlich der groRte Wunsch
vieler Patienten.

AuRerdem verfolge man das Ziel, die
Offentlichkeit fiir das Thema Demenz
zu sensibilisieren. ,,Das ist eine unserer
zentralen Aufgaben“, betonte Wolf. So
solle auch auf die Situation von Men-
schen mit Demenz aufmerksam ge-

macht werden, ,die genauso zur Ge-
sellschaft dazugehoren, wie jeder ande-
re auch®.

Dem schloss sich auch IDfK-Vorsit-
zende Hinterlang an. Aus eigener Er-
fahrung weiR sie, dass mit ,einem de-
menzkranken Angehorigen die Bewil-
tigung des Alltags mit vielen Schwie-
rigkeiten verbunden ist“. Die IDfK
leistet Aufklarungsarbeit, um das Ver-
stdandnis fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehorige in der breiten
Offentlichkeit zu fordern. Dariiber hi-
naus organisiert sie vielseitige Frei-
zeitangebote fiir Menschen mit De-
menz.



