Tanzen weckt Erinnerungen

Wie in einem gewohnlichen
Tanzkurs gibt es auch im
Biirgerhaus in Langgons einen
Uberschuss an Damen. Im
Saal riicken einige Frauen .
freudig auf ihren Stiihlen hin
und her. »Kommt nur hereing,
ruft eine von ihnen den jungen
Herren vom VHS-Kurs zu, die
sich in der Tiir geirrt haben.
Die vier Freundinnen kichern.
Beinahe konnte man tiber-
sehen, was diesen Tanzkurs
»anders« macht: Viele der
Teilnehmer sind von Demenz
betroffen.

Von Eva Diehl

nders Tanzen« heiit dieser Kurs, bei dem

sich jeden ersten Montag im Monat Men-
schen mit Demenz treffen, um sich nach An-
leitung von Tanzlehrer Franz Theuerl im
Rhythmus der Musik zu bewegen. Eingela-
den sind aber auch Angehorige, Freunde,
Nachbarn sowie Ehrenamtliche. Gemeinsam
wollen sie den Alltag positiver gestalten und
Erinnerungen an das Ausgehen und die
Tanzkurse von frither wecken.

Der Alltag von und mit Menschen mit De-
menz ist nicht immer einfach: Es fllt ihnen
zunehmend schwer, sich an Informationen
oder Worter zu erinnern, sie verlegen Gegen-
stdnde oder konnen sich oft nicht orientie-
ren. Sie sollten deshalb aber nicht ausge-
schlossen, sondern einbezogen werden, meint
Stefanie Wolf vom Modellprojekt »Demenz —

Blues, Samba und Walzer werden zuerst im
Kreis gemeinsam geiibt. (Fotos: edg)

Entlassung in die Liicke« der Diakonie. Ihre
Kollegin Andrea Newerla meint: »Die soziale
Seite der Demenz findet bislang zu wenig
Beachtung. Dabei konnten Begegnungen mit
Menschen mit Demenz auch als Chance ver-
standen werden, neue Formen von Gemein-
schaft zu finden.«

Nach dem gut besuchten Schnupperkurs
im Mérz kamen zum ersten Termin rund 20
Frauen und Ménner ins Biirgerhaus Lang-
gons, darunter Ehepaare, Miitter und T6ch-
ter, eine Teilnehmende in Begleitung ihrer
Pflegekrifte sowie Einzelpersonen. Auch An-
ja Asmussen (AWO), Gundhild Schwarz
(AWO),, Stefanie Wolf (Diakonie), Hans Ul-
rich Theiss (Seniorenbeirat) sowie Martin
Arnold (Projekt Quartiersentwicklung) sind

dabei, um mit den'Teilnehmern das Tanzbein
zu schwingen.

Das Diakonische Werk GieBlen, die Aktion
Demenz und die Initiative Demenzfreundli-
che Kommune - Stadt und Landkreis GieBen
haben das Projekt ins Leben gerufen, unter-
stiitzt von den Ambulanten Diensten der
AWO Butzbach und Langgons sowie dem Se-
niorenbeirat Langgons (die GAZ berichtete).
Unter dem. Motto »Anders blicken« hatten
einige der Kooperationspartner bereits im
vergangenen Jahr eine Filmreihe zum Thema
Demenz initiiert.

Die Menschen mit und ohne Demenz ge-
nieBen den Tanzkurs sichtlich. Auch wenn
Blues oder Walzer nicht bei jedem perfekt
sitzen, so singen doch einige den Schlager
»Morgen« von Ivo Robic aus dem Jahr 1959
mit. Im Kreis halten sich die Ténzer bei den
Hinden und iiben die Schritte mit dem er-
fahrenen Tanzlehrer Theuerl, bevor sie in
Paaren tanzen. »Ich habe dreimal den Tanz-
kurs besucht. Ich habe immer getanzt«, erin-
nert sich eine Teilnehmerin. Eine andere ruft:
»Wir haben uns damals alles selbst beige-
bracht.« Auch bei einem Paar scheint das
Tanzen Erinnerungen zu wecken. Wahrend
die Frau leise die Kommandos des Tanzleh-
rers fiir ihren Mann wiederholt, lachelt sie
und sieht ein bisschen verliebt aus.

Nachstes Treffen am Montag

Der Kurs »Anders Tanzen« findet jeden ers-
ten Montag im Monat von 15 bis 16 Uhr im
Biirgerhaus in Langgéns statt — néchster
Termin ist der 2. Mai. Die Teilnahmegebiihr
betrigt fiinf Euro. 'Anmeldung und Infor-
mationen zum Kurs sowie zu weiteren An-
geboten fiir Menschen mit Demenz bei
Gundhild Schwarz von Montag bis Freitag
8 bis 16 Uhr unter der Telefonnummer
06033/7481640. (edg)



