Blof3 nicht ins Pflegeheim

Aktion demenzfreundliche Kommune befragte Passanten

GieBen (hin). Respekt und Anerkennung
der Lebensleistung — Wiinsche wie diese fan-
den sich auf den Karten, die »Anders bli-
cken!« am Welt-Alzheimertag im September
hatte ausfiillen lassen. Mehr als 200 Men-
schen aus GieBen und Umgebung beteiligten
sich an der Aktion. Die Organisatoren woll-
ten wissen, wie Menschen leben mochten,
falls sie einmal dement werden sollten. »An-
ders blicken! — das sind die Initiative De-
menzfreundliche Kommune, die Aktion De-
menz und das Modellprojekt der Diakonie
»Demenz — Entlassung in die Liicke«.

Ziemlich eindeutig sprachen sich die Be-
fragten dafiir aus, das Thema Demenz in der
Offentlichkeit zu behandeln. Sie befiirworte-
ten, Menschen zu schulen und zu sensibili-
sieren. Etwas zuriickhaltender schien man
bei der Frage, ob die eigene Demenz im né-
heren Umfeld bekannt sein sollte. Auch hier
ein mehrheitliches »Ja«.

Wer aber soll die Menschen in ihrem ver-

adnderten Alltag unterstiitzen? Da gehen’

Wiinsche und Wirklichkeit moglicherweise
weit auseinander. Die meisten Befragten

wollen von ihrer Familie gepflegt werden. Ins
Pflegeheim mochten sie nur, wenn es gar
nicht mehr anders geht. Einmal hief es: »Ich
will mich nicht fiihlen, als ob ich nur zum
Sterben dorthin gehe.« Als Kompromiss zum
Pflegeheim gefallt offenbar das Modell der
Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz. Dies
zumindest wurde mehrfach genannt. Durch
alle Antworten hindurch zog sich der
Wunsch, liebevoll und mit Respekt behandelt
zu werden, »auch, wenn viel verlorengegan-
gen ist«.

Geschulte Fachkrafte sollen ein selbstbe-
stimmtes Leben unterstiitzen. Freunde und
Nachbarn méchte man nicht so gern einbin-
den. Warum, wurde nicht gesagt. Eine Teil-
nehmerin gab unumwunden zu, lieber den
Freitod zu wihlen als dement zu werden.
Nicht dement zu werden, war ein allen Ant-
worten zugrundeliegender Wunsch. Sollte es
anders kommen, mochte man dennoch Spal3
am Leben haben.

Als Ausdruck dieser Lebensfreude mag der
folgende Satz gemeint gewesen sein: »Ich
mochte tanzen!«

vielen Menschen ins Gesprach.
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