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Wie viele Kilometer Mari-
on Bathe in den letzten
zwei Monaten per Rikscha
zurtckgelegt hat, weiB sie
nicht. Aber eines ist dafur
gewiss: Sie hat den Senio-
ren, die sie durch die Ge-
gend kutschierte, eine gro-
Be Freude gemacht. Fur die
alten Menschen war es ei-
ne wunderbare Abwechs-
lung. Sie hatten endlich
wieder Wind im Haar.

VON CHRISTINE STEINES

ine Gruppe Kita-Kinder hat

sich auf einer Wiese im
Stadtpark niedergelassen. Als
sie ‘die nahende Rikscha (plus
Fahrrad-Begleitung der GieRe-
ner Allgemeinen) entdecken,
springen sie auf und winken.
»Hallo, hallo«, rufen sie, und:
»Hiimeyra, nimm uns mitc. Sie
kennen eine der Frauen in der
Rikscha. Kinder, Senioren und
Erzieher lachen. Hiimeyra Ke-
les ist Betreuungsassistentin
im Johannesstift, sie hat an
diesem Vormittag das Gliick,
die Bewohnerinnen mnachei-
nander in der Rikscha zu be-
gleiten. »Wir sind ein bisschen
aufgeregt, aber alle finden es
toll«, sagt sie. Marie Balser
nickt. Die 91-Jdhrige hat ihre

Ausflug vom Johannesstift in den Stadtpark Wieseckaue: Marion Bathe und ihre Passagiere genieBen die Rikschafahrt.

Begluckend fiir alle

griine Wolldecke fest um ihre
Beine geschlungen. Es ist stiir-
misch und ein bisschen kiihl,
und an das Holpern iiber die
Bordsteine muss sie sich auch
erst gewdhnen. Aber wann
hatte sie das letzte Mal Wind
in ihren Haaren? Sie lichelt.
Das ist lange her.

»Wieder Wind in den Haa-
reng, ist das Motto der Aktion
»Radeln ohmne Alter«, der sich
die GieRener Initiative De-
menzfreundliche Kommune
(IDfK) und »Frosch - Kultur im
Alter« - angeschlossen . haben.
Sie wurde 2012 in Kopenhagen

~_geboren, mittlerweile gibt es
- “weltweit -Standorte. Das ‘Land

Hessen hat die E-Rikscha fiir
einen Zeitraum von zwei Mo-
naten zur Verfiigung gestellt,
in der letzten Woche wurden

. die Rider nach 1800 Kilome-

tern auf dem Tacho schweren
Herzens wieder abgegeben.

20 ehrenamtliche Interessen-
ten hatten sich zu »Rikscha-Pi-
loten« schulen lassen, um Se-
nioren in Stadt und Kreis Gie-
Ren einen Rikscha-Ausflug zu
ermoglichen. Dagmar Hinter-
lang (IDfK) und Marion Bathe
(Frosch — Kultur im Alter) freu-
en sich tiber diese Resonanz.
Sie haben unter der Woche
Touren fiir Alten- und Pflege-
heime organisiert, an den Wo-
chenenden konnten Privatleu-
te die Rikscha buchen. Die Mu-

sikerin und Kulturgeragogin
Bathe hat dieses Projekt eh-
renamtlich gestemmt, sie hat
viele Stunden mit der Planung
und schlieRlich auch im Sattel
zugebracht - inklusive einer
Panne im Wald und durch-

ndsster Kleidung nach einem

kraftigen Regenguss. Was war
ihre Motivation? »Die Freude
der Senioren ist begliickend,
dabei geht mir das Herz aufk,
erzdhlt sie.

Die Bewohnerinnen und Be-
wohner des Johannessstifts

. TEIL7 DER SERIE. .

Ehrenamtliche sind in unserer
Gesellschaft unverzichtbar,
sie sind tragende Saulen des
Gemeinwesens. Aber was
genau machen sie, und wa-
rum tun sie es? Wir begleiten
Ehrenamtliche und finden
Antworten auf diese Fragen.

VORSCHAU:
12. 8.: Kleiderladen -

koénnen dank der zentralen La-
ge Spaziergdnge im Park, in
den Seltersweg oder zum
Markt unternehmen, mit und
ohne Begleitung, mit und oh-
ne Rollator oder Rollstuhl.
Doch mit dem Fahrrad waren
sie lange nicht unterwegs.

, , Viele haben vor
Freude gestrahlt, und
manche auch ein
bisschen geweint.

Marion Bathe, Rikscha-Pilotin

»Schauen Sie mal, da hop-
peln Kaninchen«, macht Bathe
ihre Fahrgiste aufmerksam.
Marie Balser beobachtet die
niedlichen Nager, sie betrach-
tet die Enten und Schwine.
Der Wind trdgt den Geruch
des frisch gemdhten Grases
heriiber. Schén ist das. Einmal
tief Luft holen, fiir einen Au-
genblick die Augen schlieRen,
den Moment festhalten. Nach
der Runde durch den Park
geht es zurtick zum Johannes-
stift. Dort wartet schon Liese-
lotte Boller, auch sie freut sich
auf den Ausflug. »Das Foto
schicken wir auch den Kin-
dern und Enkelng, sagt sie und
strahlt. Manche Fahrgiste ge-
nieflen stumm, andere unter-
halten sich angeregt mit den
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Rikscha-Piloten, erzdhlt Bathe.
Einige waren so geriihrt, dass
ihnen sogar die Tridnen in die
Augen stiegen. »Das geht ei-
nem dann auch naheg, sagt die
45-Jahrige. Weil die Erfahrun-
gen so gut waren, werden sie
und ihre Mitstreiter sich dafiir
einsetzen, dass Rikschafahren
auch kiinftig méglich ist. Viel-
leicht, so hoffen Bathe und
Hinterlang, kann ein solches
Projekt mit Unterstiitzung der
Stadt und/oder sozialer Trager
etabliert werden. :
.Eine schone Begleiterschei-
nung unserer Tour durch die
Stadt sind tibrigens die Reak-
tionen der Passanten: Viele
winken und fast alle licheln.
Das ist ungewohnt — und man
konnte sich gut daran gewoh-
nen.

IDFK UND »FROSCH«
Teilhabe ist das Ziel

Ausfliige mit der Rikscha kénnen
dazu beitragen, an Demenz er-
krankten oder nicht mehr mobi-
len Menschen die Teilhabe am
Leben zu ermdglichen. Sie sind
wieder »mittendrin« statt aufen
vor. Weitere Infos zu den Aktio-
nen der Initiatoren: Initiative De-
menzfreundliche Kommune
(IDfK) und »Frosch — Kultur im
Alter«.




